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Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1. %4
Felnottképzési engedély szama: E/2020/000114
Szakacssegéd részszakma képzési programja
Aképzés megnevezése | Szakiosseged
' |- Megérti, értelmezi a felettesei (vezetbszakacs, {6szakics,

A képzés soran megszerezheté |

kompetencia

| élelmezésvezetd, fészakacs helyettes, ¢élelmezésvezetd helyettes)

kéréseit, utasitisait.

- Kivélasztja a z0ldség, gylimdles és husfélek elokészitéshez,
daraboldshoz szitkséges eszkdzoOket, kézi szerszamokat, tovabba
egy adott ételhez a recepturdban szerepld megfelel$ alapanyagokat.
- Munkdjat a vendéglitisra vonatkozd munkabiztonsag: és
egészségvédelmi komyezetvédelmi szabalyok, elGirdsok alapjén
veégzi.

- Az ételek receptaraiban szereplé mennyiségeket kiméri.

- Alapfoka iskolai végzettség és

- Palyaalkalmassagi vizsgalat és

- Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmény a 33/1998.
(VL 24.) NM rendelet 15. szami melléklete alapjan és

- Egészségigyi kiskonyv

Jelenlét esetén a jelenléti iv minden oktatési napon valo alairasa.
Megengedett hidnyzas a képzés oraszamanak maximum 20 %-a.
Tamogatoit képzés esetén a tamogatasi szerzédésben foglaltak
szerint a megengedett hianyzas ettdl eltéré mértéki is lehet.

A szakacssegéd a meleg és hidegkonyhai munka soran kiegészitd
és segité munkat végez. Feladata a szakdcsok munkéjanak segitése.
Napi munkatevékenységét felettesei utasitisa alapjan végzi.
Konkrét feladatai kozé tartozik a vendéglatd termelés soran
hasznalt alapanyagok €és nyersanyagok tisztitdsa és elkészitése.
Zoldségeket, gylimoélcsoket tisztit, pucol, darabol, szeletel és
elCkésziti azokat a fézéshez, siitéshez. Felelossége a konyha
tisztantartasa, higiénia eléirdsok betartdsa. Munkajat és feladatait
minden esetben nagy odafigyeléssel €s pontossaggal végzi.

A részszakma legjellemzébb FEOR szama:

9236 Konyhai kisegito

Ez a végzettség azoknak biztosit IchetOséget, akik a
munkaerdpiacon  sz€leskorii  szakmai  ismeretek  birtokaban
vendéglatoipari egység konyhdjan szeretnének elhelyezkedni vagy
ezen teriileten dolgoznak, de még nem rendelkeznek végzettséggel.

600 6ra

Elézetes tudds beszamitds a képzésen résztvevé kérésére

figyelembe vehetj'i, mely csOkkenti a képzésbe vald részvétel
Y

] Oraszamat.

1. tananyagegység: Elokészités és élelmiszer-feldolgozas
2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
kezelése, programozasa

A képaés tananyagegységeinek

1. tananyagegység: Elokészités és élelmiszer-feldolgozas célja:
A képzésen résztvevd azonositja, csoportositia a konyhaban

2 Szakértd szigndja

‘47;




ALFA KISOSZ Exrdekvédé és Képzé Eovesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnéttképzési engedély szama: E/2020/000114

Szakicssegéd részszakma képzési programja

célig oo
TANANYAGEGYSEGEN-

~-| hasznalatos alapanyagokat és eszkozoket, melyeket helyesen
| alkalmaz. Alapkészitményeket allit el§ a megismert anyagok,

eszkOz8k €s technologiak felhasznaldsaval.

=12, tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,

kezelése, programozasa célja:

| A képzésen résztvevd megismeri és készségszinten clsajatitja a

konyhaban tfalalhaté eszkdzdk és gépek biztonsagos hasznalatat.
Szikség szerint programozza azokat, valamint kihasznalja a

| benntik rejlé lehetségeket.

A képzés tananyagegységeinck

t

| 1. tananyagegység: El6készités ¢és  élelmiszer-feldolgozas
tartalma:
Elokészités:

A képzésen résztvevd felismeri és csoportositja a ndvényi és allati
eredetl ¢lelmiszereket.

Zbldségek és gylimolesok esetében belatja az idényszeriiség
fontossagat. Ismeri az elSkészités miveleti sorrendjét: valogatas,

| szaraz ¢és nedves tisztitds, darabolds.

Az elGkészitett alapanyagokat minél gyorsabban felhasznalja.

1 A vagéillatok, szarnyasok, halak esetében tisztdban wvan a
- | darabolas, filézés, csontozas, valamint a rostirany fogalmaval.
-1 Alapmiiveletek, fiiszerezés, izesités:

A képzésen résztvevé megismeri és alkalmazza a kdvetkezd
eljarasokat:

Felilletkezelés: fényezés, athuzas, bevonas, dermesztés.

Elvezeti érték névelése: izesités, fiiszerezés, szinezés, tisztitas,
derités, parirozas, lehabozds, szlirés.

Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés, darabolas,
passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonds, dresszirozas.

Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegGbevitellel, egyéb
mechanikai uton.

Osszeallitas:  toltés, kikeverés, Osszekeverés, gyuris, lerakas,
rétegezés.

Fiszerezés,  izesités:  bouquetgarni,  fliszerzacskd,  friss
fliszernévények hasznélata, sézas (sofajtak), édesités, savasitas,
izesitGkeverékek (sofrito, mirepoix, persillade).

Alaplevek, révidlevek, kivonatok és pecsenyelevek:

A képzésen résztvevé megismeri a vildgos és barna alaplevek
| fajtait. A hasonld technologiaval késziil6 hig levesekhez képest a

vilagos €s barna alaplevek esetében jelentdsen kevesebb sot és

| fiiszert alkalmaz, mivel a kés6bbi felhasznalds miatt (beforralas,
‘| koncentralas) ezek az izek feleréstdnek.

| Barna alaplevek (borju, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a

| fézést megeldzben elvégez egy erbteljes piritast, s ezzel megadja a

késObbi bama szint. Ezeknél a leveknél hosszabb f6zési id6

1 szilkséges.
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ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egvesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/000114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

©i01 Vildgos alaplevet (csirke, zOldség, hal) rovidebb f6zési id6vel
o] készit.

1 Alapkészitmények:

| A képzésen résztvevd megismeri és elballitia a kovetkezd

| alapkészitményeket:

| — fiszervajak: hidegen és melegen kevert fliszervajak

1 — farce-ok: maj-és husfarce-ok

— paclevek: nyers €s f6tt paclé vadakhoz

{ — marinalds: citrom alapi aromatikus készitmények, melyek

| elsésorban vilagos husok, halak, zoldségek és gyiimdlesok
aromatizaldsara szolgalnak

— egyszerll gylrt tészta: sokoldalt felhasznalhatosag, levesbetétek,

koretek keszitéséhez

— duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra hasznalhaté

- muszlinmartas: vildgos, tejszines hus-vagy halemulzio, amely

toltelékként, habgaluskaként hasznosithatd

| 2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,

' kezelése, programozasa tartalma:

Kéziszerszamok:

A képzésen résztvevd megismeni a kéziszerszdmok szakszeril

hasznalatat, tisztitasuk és karbantartasuk szabalyait, megtanu] kést

élezni. Uzembiztosan $ssze- és szétszereli a husdaralot, a kuttert és

az egyszeriibb gépeket, gondoskodik a szakszeru tisztantartasukrol

¢s tarolasukrol.

Hiito- és fagyasztoberendezések:

A képzésen résztvevd ismeri a hiité- és fagyasztOberendezések

mikddési elveit, tudja kezelni és szitkség esetén programozni a

fagyaszto- és sokkolokésziilékeket.

F6z6-¢és siitoberendezések:

Isment a kiilonbozé elveken miik&dé hokézld berendezéseket, a

villany €s gaziizemi siitoket. Képes rendeltetésszeriien hasznalni,

tisztan tartani ezeket. Tudja kezelni és adott esetben programozni a

berendezéseket (pl. sutGkemencék, indukcids f6zdlapok, kombi

paroldk, mikrohulidmu siitok, f6zolstdk, keramialapos tiizhelyek,

gaztiizhelyek, francia tiizhelyek).

Egyéb berendezések és gépek:

Ismeri és biztonsdgosan haszndlja a ma mar egyre kevésbé

kiilonlegesnek szamitd konyhai gépeket és berendezéseket.

— Pacojet: digitalisan programozza annak fliggvényében, hogy

1 sorbet-t, fagylaltot, jégkrémet, mousse-t, habot vagy martasalapot

-1 kell késziteni.

1 — Termomixer: képes beprogramozni és kezelni egy komplex

| feladat ellatasara. A berendezes, gylr, aprit, dagaszt, keleszt,
| turmixol és hékezel.

4 Szakértd szigndja
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Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szima: E/2020/000114

Szakacssegéd részszakma képzési programija

|— Szarité- ¢s  aszaloberendezés: tudja  programozni a
nedvessegtartalom csokkentésére alkalmas berendezést.

— VarioCooking Center: a legdsszetettebb programozasi feladatot
igénylé berendezést is képes beallitani és hasznalni.

-4} — Sous-viderunner: az élelmiszerbiztonsagi szabalyok szigori
| betartdsa mellett tudja programozni és hasznilni a sous-vide
| berendezést.

A képzés tananyagegységeinek
draszim

1. tananyagegység: El6készités és  élelmiszer-feldolgozas
- Oraszama: 282 6ra

| Elozetes tudds beszamitas a képzésen résztvevd kérésére
| figyelembe vehet6, mely csokkenti a tananyagegységben vald
részvétel draszamat.

TANANYAGEGYSEGEN
KENT

2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
kezelése, programozasa oraszama: 318 6ra

Elézetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére

| figyelembe vehetd, mely csokkenti a tananyagegységben vald

1 részvétel draszamat.

1. tananyagegység: [Elokészités és  élelmiszer-feldolgozas
] megvalOsitasa soran alkalmazott képzési modszerek:
- eldadas

- online eléadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemléltetés

- egyéni feladatmegoldas

- gyakorlati feladatmegoldas

- projektmodszer

- gyakorlat

- oktato vided

A tananyagegység
megvalositasa soran .
alkalmazott képzési modszerek

[]

. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
kezelése, programozasa megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

- eldadas

- online eldadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemléltetés

- egyéni feladatmegoldas

- gyakoriati feladatmegoldas

5 Szakertd szigndja
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ALFA KISOSZ Erdekvédd és Képzé Egyesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/600114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

projektmddszer
e gyakorlat
o - oktaté videod

¥

1 1. tananyagegység:  Elokészités és  élelmiszer-feldolgozas
1 megvaldsitasa soran alkalmazott képzési munkaformak:
- - frontalis
- egyéni
- paros
q - csoportos munka
|- szimulacid
- jelenléti oktatas

2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek
ismerete, Kkezelése, programozasa megvalésitasa sordn

1 alkalmazott képzési munkaformak:

- frontalis

- egyéni

|- paros

|- csoportos munka

- szimulécid

- jelenléti oktatas

1. tananyagegység: Elokészités és élelmiszer-feldolgozas
beszamithato 6raszam: 0 ora

A:kontaktoratol elterd

2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
kezelése, programozasa beszamithat6 6raszam: 0 6ra

1 30 6

-1 1. tananyagegység: FEl6készités ¢és élelmiszer-feldolgozas
- teljesitményt értékeld rendszer leirasa:

| A képzésen résztvevék a képzés idStartama alatt az oktatd altal
| feltett kérdésekre szdban vélaszolnak. Minden résztvevé minden
-1 témakorbdl kell kérdésekre vélaszoljon.

1 2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
| kezelése, programozésa teljesitményt értékeld rendszer lejrasa:

-} A képzésen résztvevék a képzés idGtartama alatt az oktatd altal

0 feltett kérdésekre szoban vélaszolnak. Minden résztvevé minden
| témakorbél kell kérdésekre valaszoljon.

6 Szakérts szigndja



ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egvesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/600114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

Akepzes egyes L
tananyagegysegemek

elvégzésérol sz616 i gazola_
kladasanak felteteie

1. tananyagegység: Elikészités és élelmiszer-feldolgozas

i elvégzésérdl szolo igazolas kiadasanak feltétele:

~f A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzetinek, ha

| - A résztvevd a tananyagegység oraszaméanak legaldbb 80%-an
_ o] jelen volt és

TANANYAG GYSEGEN

- Az oktato Aaltal feltett szébeli kérdések legalabb 50%-ara

- | megfeleld valaszt adott.

| 2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
| kezelése, programozasa elvégzésérdl sz6l6 igazolas kiaddsanak
1 feltétele:

| A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha

| - A résztvevd a tananyagegység Oraszamdnak legalabb 80%-4n
| jelen volt és

1 - Az oktatd altal feltett szobeli kérdések legalabb 50%-éra
1 megfelelé valaszt adott.

A képzés elveg_zeserol szolo

i gazolas' kxadasanak feltetelel |

| Képzést lezaré komplex vizsga eredményes teljesitése, mely |
| részbdl all:

1 Projektfeladat

| A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlati feladat

| A vizsgatevékenység leirasa:

| A vizsgazé feladata:

| - Négyféle zoldséget tisztit, azt négyféle kilonbozd és szabalyos

formaéra vagja,

{ - Konyhdban megtalalhato elSkészité gépeket szakszeriien

belizemeli, tisztan tartja, szét és Osszeszereli,
kiilonbo6zé gép esetében.

legalabb 3

{ - Feladata elvégzése kozben betartja a munkabiztonsigi és

egeszségvédelmi,  balesetvédelmi  és  kdrnyezetvédelmi

szabalyokat.

{ A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam:
{ 60 perc

| A vizsgatevékenység ardnya a teljes vizsgan beliil: 100 %

| A vizsgatevékenység értékelésénck szempontjai:

| A vizsgézo rubazata, személyi higiénidja 10 %

| Tisztitas, darabolés, vagas szabalyossdga 20 %

“4 Munkaterilet tisztasaga 20 %

| Szakszeri eszkoz hasznalat 10 %

| El6készitd gépek szakszerii s;?et €s Osszeszerelése és tisztantartasa

20 %

i Betartja a munka ¢s balesetvédelmi szabalyokat 20 %
| A vizsgatevékenység akkor eredményes,
- ) megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 40%-4t elérte,

ha a vizsgdzé a

7 Szakénd szigndja
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ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egyesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/000114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

| A részszakma elvégzését lezard vizsga eredményes teljesitése
o esetén: képzd intézmény altal kiallitott Szakacssegéd Tanvisitvany,
| melynek birtokdban szakmai vizsgira bocsathaté valamely

| fuggetlen akkreditalt vizsgakdzpontban, ahol eredményes szakmai
vizsga esetén szakmai bizonyitvany szerezhetd.

| 1. tananyagegység: FEl6készités és élelmiszer-feldolgozas
| végrehajtasahoz sziikséges személyi feltételek:

- Felséfokdt szakiranyh végzettség: Vendéglatoipan kozgazdisz
vagy Vendéglatoipari izemgazdasz vagy

- Pedagdgiai végzettség és szakiranyl végzettség: Szakidcs mester
vagy Szakacs vagy

- Szakiranyu végzettség: Szakacs mester vagy Szakacs és legalabb
2 éves szakirnyu szakmai gyakorlat

A kepze51 program
vegrehajtasahoz szukseges

2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,
kezelése, programozasa végrehajtasdhoz szilkséges személyi
feltételek:

| - Felséfoki szakiranyn végzettség: Vendéglatdipari kdzgazdasz
vagy Vendéglatoipari izemgazdasz vagy

- Pedagogiar végzettség ¢s szakiranyl végzettség: Szakacs mester
vagy Szakacs vagy

- Szakiranya végzettség: Szakédcs mester vagy Szakdcs és legalabb
2 éves szakiranyu szakmai gyakorlat

1. tananyagegység: Elokészités ¢és élelmiszer-feldolgozas
végrehajtasahoz szilkséges targyi feltételek:

® Burgonyakoptatd - burgonyaszeletel$ - z6ldség szeleteld

® Egyetemes konyhagép

® Elektromos kisgépek

® [6z6-siitbedények

¢ Kézi szerszamok

e Kézi turmix

® Mérleg

e Mosogatogép - edénytisztitd gép - evieszkdz szaritd

e Mosogatomedencék

e Munkaasztalok

e Olaj-gyorssiitd

_ 1 2. tananyagegység: Konyhai berendezések és gépek ismerete,

| kezelése, programozasa végrehajtasahoz sziikséges targyi
| feltételek:

] @ Burgonyakoptato - burgonyaszeleteld - zoldség szeletel&

® Egyetemes konyhagép

o Elektromos kisgépek

8 Szakénd szignodja
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ALFA KISOSZ Erdekvédo és Képzé Egyesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felndttképzési engedély szama: E/2020/000114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

® [6z0-sitbedények

® Kézi szerszamok

& Kézi turmix

¢ Mcérleg

® Mosogatogép - edénytisztitd gép - evoeszkoz szaritd
® Mosogatomedencék

& Munkaasztalok

e Olaj-gyorssiitd

A kepzeshez kapcsolodo egyeb A képzéshez nincs sziikség egyéb specidlis feltételekre.
specialis feltételek és ezek .|
bzztosnasanak modja ey

Eldzetes mindsitést végzs felnbttképzési szakértd
neve: Gulacsi Levente
nyilvantartasi széma: FSZ/2020/000099.

Aléirasa: <=2 /”/ e Cenre"

..................................................

//

ElSzetes mindsités helye: Békéscsaba

Eldzetes mindsités idépontja: 2020. december 12.

Feln6ttképzo képviseletére jogosult személy
neve: Czibula Zoltan

Alairasa:
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ALFA KISOSZ Erdekvéds és Képzo Egyesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/000114

Szakacssegéd részszakma képzési programja

Szakért6 vélemény

Gulacsi Levente feln6ttképzési szakértd (Nyilvantartasi szama: FSZ/2020/000099) az
ALFA KISOSZ Erdekvéds és Képzé Egyesiilet altal készitett Szakdcssegéd
megnevezesl részszakma képzési programot elomindsitem, mivel az megfelel a
felnottképzésrol szold 2013, évi LXXVIL térveény 12. § és a 4 1013 23 05 szdmd
Szakacs megnevezesit szakmat megalapoz6 Képzési és kimeneti kdvetelményben és
Programtantervben eldirtaknak.

Datum: 2020. 12. 12.

El6minosito szakérto alairasa:
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